
	
	
	
Wedstrijdbepaling	Poomsae	Taekwondo	Oude	Luttikhuis		
	
Doel	:	
Doel	van	dit	wedstrijdreglement	is	het	eerlijk	en	vlot	managen	van	alle	zaken	m.b.t.	
poomsae	wedstrijden	georganiseerd	door	Taekwondo	Oude	Luttikhuis	.	Insteek	van	deze	
wedstrijden	is	dat	deelnemers	zich	goed	kunnen	voorbereiden	op	eventuele	club-	en/of	
danexamens	en	tevens	is	het	een	toernooi	voor	deelnemers	die	zich	interesseren	voor	
stijlwedstrijden.		
	
Algemene	voorwaarden	:	
Deelnemers	gaan	akkoord	met	de	verwerking	van	persoonsgegevens	voor	de	doeleinden	
zoals	beschreven	in	de	privacy	verklaring	van	TKD	Oude	Luttikhuis.	De	privacy	verklaring	is	te	
allen	tijde	te	raadplagen	via	:	www.tkdoudeluttikhuis.com		
	
Deelnemer	:	

A. Het	is	heren	niet	toegestaan	een	t-shirt	te	dragen	onder	het	taekwondo-uniform.	
Dames	dienen	een	wit	t-shirt	te	dragen	onder	hun	taekwondo-uniform	

B. Deelnemers	mogen	geen	sierraden	of	andere	versierselen	dragen.	Kleine	sierraden	
mogen	met	tape	worden	afgedekt.		

C. Deelnemers	mogen	geen	taekwondoschoenen	dragen	tijdens	de	wedstrijden,	de	
wedstrijden	vinden	plaats	op	taekwondomatten	en	op	blote	voeten.		

D. Deelnemers	worden	geacht	een	outfit	te	dragen	conform	TBN-reglement	
	

	
Categorieën	:	

A. Mannen	en	vrouwen	zullen	apart	deelnemen.	
B. De	volgende	categorieën	worden	onderscheiden:	

- Klasse	1	:	Wit/Witgeel/Geel		 	 :	10e	t/m	8e	Geup	
- Klasse	2	:	Geelgroen/Groen		 	 :	7e	t/m	6e	Geup	
- Klasse	3	:	Groenblauw/Blauw		 	 :	5e	t/m	4e	Geup	
- Klasse	4	:	Blauwrood/Rood/Roodzwart		:	3e	t/m	1e	Geup	
- Klasse	5	:	Zwart	en	Hoger		 	 :	1e	Dan/Poom	en	hoger.	

C. De	volgende	leeftijdscategorieën	worden	onderscheiden.	
- Jeugd	 	 :	t/m	11	jaar.	
- Junioren		 	 :	12	t/m	17	jaar.	
- Senioren		 	 :	18	t/m	35	jaar.	
- Masters		 	 :	36	t/m	45	jaar.	
- Super	Masters		 :	46	jaar	en	ouder.		



D. In	het	geval	van	te	weinig	deelname	kunnen	de	categorieën	genoemd	onder	A,	B	en	C	
worden	samengevoegd	om	zo	tot	een	volwaardig	deelnemersveld	te	komen.	De	
wedstrijdleiding	beslist	hierover	te	allen	tijde.		

	
Verplichte	taegeuk/poomsae	:	
De	deelnemer	moet	in	elk	geval	de	stijlvormen	kunnen	lopen	die	men	voor	het	komende	
examen	dient	te	kennen.	Hieronder	volgt	een	overzicht.		
	

Huidige	graad							:	Verplichte	Taeguek(s)	
- Wit	+	witgeel		 :	Taegeuk	1	
- Geel	 	 :	Taegeuk	1	t/m	2.	
- Geelgroen		 :	Taegeuk	1	t/m	3.	
- Groen	 	 :	Taegeuk	1	t/m	4.	
- Groenblauw	 :	Taegeuk	1	t/m	5.	
- Blauw	 	 :	Taegeuk	1	t/m	6.	
- Blauwrood	 :	Taegeuk	1	t/m	7.	
- Rood	 	 :	Taegeuk	1	t/m	8.	
- Roodzwart	 :	Taegeuk	1	t/m	8.	
- 1e	Dan/Poom	 :	Taegeuk	1	t/m	9.		
- 2e	Dan/Poom	 :	Taegeuk	1	t/m	10	enz.		

	
	
Wedstrijdmethode:	

Ø Bij	5	deelnemers	of	meer	
Voorronde	1:	
In	de	eerste	ronde	lopen	alle	deelnemers,	een	voor	een,	de	aan	hen	aangewezen	taeguek.	
Als	iedereen	gelopen	heeft,	kiest	de	jury	2	deelnemers	die	zich	plaatsen	als	nr	1	en	nr	2	voor	
de	halve	finale.	
Voorronde	2:	
De	overige	deelnemers	lopen	nogmaals,	een	voor	een,	de	aan	hen	aangewezen	taeguek.	
Ook	hieruit	kiest	de	jury	2	deelnemers	die	zich	plaatsen	als	nr	3	en	nr	4	voor	de	halve	finale.		
	
Halve	finale	1:	De	deelnemers	van	de	eerste	halve	finale	(nr	1	&	4)	staan	beiden	klaar	op	het	
veld.	Vervolgens	loopt	men	om	de	beurt	twee	taegueks.	Nadat	beide	deelnemers	klaar	zijn,	
zal	de	jury	de	winnaar	aanwijzen	die	zich	plaatst	voor	de	finale.		
Halve	finale	2:	De	deelnemers	van	de	tweede	halve	finale	(nr	2	&	3)	staan	beiden	klaar	op	
het	veld.	Vervolgens	loopt	men	om	de	beurt	twee	taegueks.	Nadat	beide	deelnemers	klaar	
zijn,	zal	de	jury	de	winnaar	aanwijzen	die	zich	plaatst	voor	de	finale.	
	
Wedstrijd	om	brons:	De	verliezers	van	beide	halve	finales	staan	klaar	op	het	veld.	Vervolgens	
loopt	men	om	de	beurt	een	taeguek.	Nadat	beide	deelnemers	klaar	zijn,	zal	de	jury	de	
winnaar	van	de	wedstrijd	om	brons	aanwijzen.		
	
Finale:	De	winnaars	van	beide	halve	finales	staan	klaar	op	het	veld.	Vervolgens	loopt	men	
om	de	beurt	twee	taegueks.	Nadat	beide	deelnemers	klaar	zijn,	zal	de	jury	de	winnaar	van	
de	finale	en	dus	de	uiteindelijke	poulewinnaar,	aanwijzen.		
	



Ø Bij	4	deelnemers	zal	er	worden	gestreden	zoals	omschreven	bij	voorronde	1	en	
voorronde	2,	met	het	verschil	dat	er	per	voorronde	een	persoon	wordt	aangewezen	
die	zich	rechtstreeks	plaatst	voor	de	finale.	De	overige	2	kandidaten	zullen	strijden	in	
de	wedstrijd	om	het	brons.	

Ø Bij	3	deelnemers	zal	er	worden	gestreden	zoals	omschreven	bij	voorronde	1	en	
voorronde	2,	met	het	verschil	dat	er	per	voorronde	een	persoon	wordt	aangewezen	
die	zich	rechtstreeks	plaatst	voor	de	finale.	De	overige	kandidaat	wint	automatisch	
het	brons.		

Ø Bij	2	deelnemers	zal	men	direct	starten	met	de	finale.		
	
	
Loting:		
Zodra	de	poule	van	start	gaat	krijgt	men	te	horen	welke	stijlvormen	gelopen	dienen	te	
worden.	Er	wordt	een	taeguek	aangewezen	zoals	hierboven	beschreven	bij	“verplichte	
taeguek/poomsae”.		
	
Beoordeling:		
De	jury	zal	beoordelen	aan	de	hand	van	o.a.	de	volgende	punten:	

- Uitvoering	van	de	stijlvorm	zoals	men	tijdens	een	club-	of	danexamen	verwacht.	
- 	Plaatsing	van	hand-	en	voettechnieken.		
- Correcte	standen		
- Etiquette/houding	
- Felheid		

	
Coach:	
De	coach	dient	tenminste	18	jaar	oud	te	zijn.	De	coach	dient	de	competitieruimte	alleen	te	
betreden	in	sportkleding,	sportschoenen	zijn	verplicht.		

Overig:	
In	het	geval	er	zich	zaken	voordoen	die	niet	benoemd	zijn	in	dit	reglement	beslist	de	leiding	
van	Taekwondo	Oude	Luttikhuis	te	allen	tijde.		

	
	
	
	

	
					

	


